
MEHIo
2025 г.на /; /х"

,Щень 1б Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческzlя

ценность
(ккал)

J\b рецепryры

Завтрак для детей от 3 до 7 лет
KaTTra жидкаlI (пшени,пrая) 180 8,з 4,2 з5,,7 2|з,4 ттк}ф 105

Кофейный н.шиток с молоком 200 з,1 2,4 |7,1 103,1 Jt 395
Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з з,7 27,4 156,7 Ns2

Батон 20 1,5 0,6 10,з 52,4
Итого: 4ээ 15,2 10.9 90,5 525,6

Завтрак II для детей
от3до7лет

Фрlкты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 Jъ 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Обед для детей от 3 до 7 лет

Огурец соленый 50 0,4 0,1 0.9 6,5 ттк J\ъ 4

Щи из свежей кiшусты с
картофелем на курином бульоне

180 2,0 з,6
,7,2

70,2 ттк J\ъ 47

Птица, тушеЕнаlI в соусе с
овощЕlI\{и

150 |4,4 1з,6 |4,7 24]',5 ТТК Ns 66

Компот из сушеньIх фруктов 180 0,0 0.0 14.0 55.8 Ns 376
Печенье шоколадное 30 )1 )q ))7 |25.|
хлеб пеклеванньй 40 2.6 0,4 |7,0 81,6

Итого: б30 21,7 20,6 76,| 580,7
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
суфле из рыбы 70 1 1,8 6,6 3,1 |22,6 ттк }{b 74

Пюре картофельное 130 2,7 з,9 18.5 I24.4 ]ф 321

хлеб пшеничньй 40 3,1 0.2 20,| 94,]
Чай с cilxapoм, вареньем, джемом,
модом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф 392

Було.жа ванильнаJI 50 4,| з.9 28,9 167,з Ns 467

Итого: 490 21.8 |4,6 80,4 548,4
Итого за 1б день: 59,5 46,9 266,0 l745,9
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